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香港童軍 110周年系列 – 運動與健康推廣計劃  

「童」運動 、齊健康 

全區智能運動大賽 

黃大仙區將於 2022年 12月份舉辦「童」運動 、 齊健康之全區智能運動大賽，目的是把運動與健康

推廣至黃大仙區，讓童軍成員使用智能科技及人工智能，在遊戲中練習 10式體適能運動，每天進行

60分鐘中至劇烈強度的體能活動。歡迎各級童軍成員及旅團領袖踴躍參加。活動詳情臚列如下：  

﹙一﹚日期、時間及地點： 

日期 時間   形式 

2022年 12月 16日 (簡介會) 晚上 8時正至 9時正 Zoom 網上會議室 

2022年 12月 28日至 31日(活動日) 
比賽時間是由 12月 28日零辰開始

至 12月 31日晚上 23:59分結束 
人工智能健身平台 

 

（二） 活動形式： 於活動期間持續以人工智能健身平台持續進行特定運動項目。 

（三） 參加資格： 童軍成員需以童軍旅團為報名單位，每隊需要由各級童軍成員及領袖組成。 

• 小童軍組 (1位帶隊領袖及 5位小童軍成員) 

• 幼童軍組 (1位帶隊領袖及 5位幼童軍成員) 

• 童軍組 (1位帶隊領袖及 5位童軍成員) 

• 深資童軍組 (1位帶隊領袖及 3位深資軍成員) 

• 樂行童軍組 (1位帶隊領袖及 3位樂行童軍成員) 

每個旅團可派出多於 1隊報名。 

 獎勵及獎項

： 

小隊賽事獎 (冠、亞、季軍) 

• 各冠軍分隊將獲得 ARCHON BEMOVED智能心率手環 

• 各亞軍分隊將獲得 ARCHON NUTRISMART 食物磅  

• 各季軍分隊將獲得 ARCHON MINI EXERCISE STRAP 運動帶  

個人獎 (冠、亞、季軍) 

• 各個人賽事冠軍將獲得 ARCHON BEMOVED智能心率手環  

• 各個人賽事亞季軍將獲得 ARCHON MINI EXERCISE STRAP 運動帶 

 

所有完成 4天體能活動之領袖及成員將會獲發「童」運動 、齊健康紀念章乙

枚。 

（四） 截止日期： 2022年 12月 15日（星期四） 

（五） 費用： 全免 

（六） 參加辦法： 童軍旅/單位負責領袖填報電子參加者表格，並電郵至

wtsdistrict2021@gmail.com 

由：區總監 特別通告第2/2022號 

致：各旅長或旅團負責人                         2022年12月1日 

知會：各區幹部職員                                                                                                       
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（七） 其他： (1)  參加單位必須由最少 1 位領袖帶隊出席; 

(2)  未滿 18 歲之參加者必須獲家長／監護人簽署家長同意書（PT/46）， 並

由負責領袖保存至活動完結後銷毀; 

(3) 接納與否，均以電郵通知（請於報名表格上清楚填寫電郵地址）; 

(4) 旅團領袖如在活動前尚未收到通知。請電郵至

kingdom8562@yahoo.com.hk與黃大仙區副區總監(行政)何偉成先生聯絡。 

 
  

 

 

 

 

黃大仙區區總監 

蘇俊龍 

 
 (何偉成 代行) 
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香港童軍 110周年系列 – 運動與健康推廣計劃  

「童」運動、 齊健康 

全區智能運動大賽 

  （截止日期：2022 年 12 月 15 日） 

地域 ：   

童軍區 ：   童軍旅 ：   

 

負責領袖姓名 ： 童軍職位 ： 

 

_________________________       ______________________________ 

聯絡電話 ： 電郵地址 ： 

 

________________________________________         _______________________________________________ 

 

 姓名 電郵地址 

帶隊領袖   

參賽成員一   

參賽成員二   

參賽成員三   

參賽成員四   

參賽成員五   

 

參賽組別 (請於合適的組別加上 “√”) ： 

小童軍  
 

□ 
深資童軍  

幼童軍  樂行童軍  

童軍    

1. 未滿18歲之參加者必須獲家長／監護人簽署家長同意書（PT/46），並由負責領袖保存至活動完結後銷毀。 

2. 申請人在本表格內填報的個人及其他有關資料，純屬自願；該等資料只作本區處理本表格的申請及有關用途。假如申請

人提供的資料不足或不正確，本區可能會延遲或無法處理有關申請。在一般情況下，申請表將於活動完成後 6 個月銷

毀。 

3. 凡在本活動安排及／或獲取的文稿、相片、錄像、聲軌之全部或其部分屬香港童軍總會黃大仙區所有，並保留其刊登、

出版、廣播、轉載、刪剪、修改、展覽或作宣傳用途而不另行通知及付酬；文章及／或文章及相片被刊登後，本會即有

權透過本地及海外媒體（包括網頁）轉載被刊登的文章／或相片。如有異議，請先表明。 

 


